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รายการแก้ไข 

คร้ังท่ี วนัท่ีมีผลบงัคบัใช ้ รายละเอียด โดย 
0 27/05/2020 Migrated (น าเขา้โดย

ระบบ) 
System 

1 21/10/2020 แกไ้ขเพิ่มเติมเน้ือหา นาง พิชามญชุ ์ธนานภาดล 

หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

รหสัหน่วยงาน ช่ือหน่วยงาน 
Q-EH-OH Occupational Health Management 

KPI ที่เกีย่วข้อง 

KPI Measure Description / Calculation Target (unit) 
N/A N/A N/A 

เอกสารที่เกีย่วข้องในระบบ 

รหสัเอกสาร ช่ือเอกสาร 
P-(Q-EH-OH)-001 โปรแกรมการตรวจสุขภาพพนกังาน 
F-(Q-EH-OH)-001 ใบส่งตวัตรวจสุขภาพพนกังาน 

เอกสารอ้างองิภายนอก 

ช่ือเอกสาร 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ 

ดัดแปลง ส่งต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 2 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

1. วัตถุประสงค์

1. เพื่อเป็นแนวทำงกำรส่งตรวจซ ้ ำจำกผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบติักำร และกำรตรวจพิเศษท่ีพบ
ควำมผิดปกติจำกกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี และตรวจตำมปัจจยัเส่ียงใหพ้นกังำน

2. เพื่อเป็นกำรคดักรองกลุ่มท่ีมีแนวโนม้ควำมผิดปกติเร่ิมแรกใหเ้ขำ้โครงกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เพื่อลดอตัรำกำรเกิดโรคในกลุ่ม NCDs  และพนักงำนไดรั้บค ำแนะน ำและเขำ้สู่ขบวนกำรปรับ
พฤติกรรม และรับกำรรักษำ

3. เพื่อใช้ตำรำงกำรแบ่งระดับควำมผิดปกติของผลกำรตรวจเลือดและกำรตรวจพิเศษเพื่อใช้เป็น
แนวทำงในกำรใหค้  ำแนะน ำพนกังำนในกำรปฏิบติัตวัเพื่อปรับพฤติกรรมใหสุ้ขภำพดีขึ้น และเพื่อ
กำรติดตำมกำรตรวจหรือพบแพทยเ์พื่อกำรรักษำ

4. เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงกำรส่งตรวจซ ้ำ และควบคุมงบประมำณไม่ใหมี้กำรตรวจเกินควำมจ ำเป็น
5. เพื่อส่งเสริมให้พนักงำนมีสุขภำพอนำมยัท่ีดี และป้องกันโรคจำกพฤติกรรม และโรคจำกกำร

ท ำงำน
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 3 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

2. ขอบเขต

พนกังำนทุกคนท่ีปฏิบติังำน ภำยใตก้ำรจำ้งงำนของ บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ำกดั (มหำชน)
และกลุ่มบริษทัในเครือ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 4 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

3. หน้าที่และความรับผิดชอบ

3.1 พยำบำลประจ ำโรงงำน
• ประสำนงำนพบแพทยแ์ละตรวจเอกสำรใบส่งตวักรณีผลตรวจทำงห้องปฏิบติักำรท่ีเกินค่ำ

มำตรฐำนและอธิบำยใหพ้นกังำนทรำบกำรปรับพฤติกรรมก่อนส่งตรวจซ ้ำเป็นรำยบุคคล
• ค ำแนะน ำกำรปรับพฤติกรรม

3.2 Occupational  Health  Analysis และ วิศวกรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยประจ ำ พื้นท่ี  (Safety 
Engineer ) 
• ประสำนงำนพบแพทยแ์ละส่ือสำรเกณฑก์ำรส่งตรวจซ ้ ำให้แพทยท่ี์ออกตรวจในวนัพบแพทย์

ทรำบและตรวจสอบเอกสำรใบส่งตวักรณีผลตรวจทำงห้องปฏิบติักำรท่ีเกินค่ำมำตรฐำนและ
อธิบำยใหพ้นกังำนทรำบกำรปรับพฤติกรรมก่อนส่งตรวจซ ้ำและติดตำมผล

• วิเครำะห์ผลกำรตรวจสุขภำพแนวโนม้สุขภำพใหค้ ำแนะน ำกำรปรับพฤติกรรม
• วิเครำะห์ผลกำรตรวจสุขภำพผลกำรตรวจสุขภำพภำพรวมจดัท ำแผนแนวทำงกำรแกไ้ขแนะน ำ

กำรปรับพฤติกรรมภำพรวมและด ำเนินกำรตำมแผน
• ติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินกิจกรรม
• จดัท ำแผนงำนและงบประมำณประจ ำปี

3.3 หวัหนำ้งำน และ ผูจ้ดักำรส่วน ขึ้นไป (Supervisor and Managers up) 
• ดูแลตรวจสอบ และติดตำมผลกำรตรวจสุขภำพของพนักงำนในหน่วยงำน และส่งเสริมให้

พนกังำนเขำ้รับกำรตรวจสุขภำพ และเขำ้รับกำรรักษำตำมท่ีบริษทัจดัให้
3.4 พนกังำน  (All Staff) 

• ประเมินและติดตำมผลกำรตรวจสุขภำพของตวัเองและเขำ้พบแพทยเ์พื่อรับฟังแนวทำงกำรดูแล
และปฏิบติัตำมค ำแนะน ำของแพทย์

• ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำของแพทย ์และเขำ้รับกำรติดตำมผลกำรดูแลสุขภำพทุกคร้ัง
• เขำ้ร่วมกิจกรรมปรับพฤติกรรมสุขภำพท่ีบริษทัจดัในกำรส่งเสริมสุขภำพ

3.5 แพทยป์ระจ ำสถำนพยำบำล 
• ใหค้  ำแนะน ำเร่ืองกำรดูแลสุขภำพ และใหค้  ำปรึกษำแก่พนกังำน และผูรั้บเหมำ
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 5 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 
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4. WORKFLOW

กำรติดตำมหลงัพบแพทยจ์ำก P-(Q-EH-OH)-001: โปรแกรมกำรตรวจสุขภำพพนกังำน
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 6 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

5. รายละเอยีดการด าเนินงาน

ผลกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีหรือผลตรวจตำมปัจจยัเส่ียง กรณีท่ีพบควำมผิดปกติโดยแพทยเ์ขียนใบส่งตวั
ตำม และปฏิบติัแนวทำงเดียวโดยแพทยอ์ำชีวเวชศำสตร์จดัท ำเกณฑร์ะดบัควำมผิดปกติท่ีใชใ้นกำรไปรักษำหรือ
ตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติมเพื่อให้เป็นแนวทำงกำรกำรส่งตรวจซ ้ ำติดตำมให้ค  ำแนะน ำและพบแพทยซ่ึ์งประกอบไป
ดว้ยกำรด ำเนินกำรดงัต่อไปน้ี 

5.1. กำรพบแพทยเ์พื่อฟังผลกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีหรือผลตรวจตำมปัจจยัเส่ียง กรณีแพทยมี์

ควำมเห็นส่งตรวจซ ้ำ  เพื่อแกไ้ข หรือทวนสอบควำมผิดปกติใหพ้ยำบำลประจ ำพื้นท่ีตรวจสอบใบ

ส่งตวั ตำมแบบฟอร์ม ใบส่งตวัตรวจสุขภำพพนกังำน และใหพ้ยำบำลอธิบำยกำรเตรียมตวั และให้

ค  ำแนะน ำเพื่อกำรปฏิบติัตวัในกำรส่งตรวจซ ้ำท่ีถูกตอ้งและเหมำะสมกำรส่งตรวจซ ้ำให้แพทยร์ะบุ

รำยกำรท่ีส่งตรวจซ ้ำตำมรำยกำรตรวจท่ีมีในตรวจสุขภำพประจ ำปีหรือตรวจตำมปัจจยัเส่ียง และ

ภำยใตง้บประมำณในวงเงินท่ีก ำหนด  กำรตรวจซ ้ำท่ีระบุควำมผิดปกติชดัเจนและใหพ้ยำบำล

แนะน ำกำรรักษำตำมสิทธิประกนัสุขภำพของบริษทั 

5.2. กำรส่งตวั เพื่อแกไ้ขควำมผิดปกติ และ เพื่อกำรรักษำ โดยใชบ้ตัรประกนัสุขภำพตำมสิทธิสวสัดิกำร
ให้พยำบำลประจ ำพื้นท่ี แนะน ำกำรพนกังำนทุกคนให้รับทรำบควำมผิดปกติและให้ค  ำแนะน ำกำร
ปรับพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมำะสมตำมตำรำงในขอ้ 6 

5.3. กรณีท่ีกำรตรวจซ ้ ำท่ีมีค่ำใชจ่้ำยเกิน งบประมำณท่ีประสำนไวก้บัโรงพยำบำลแพทยเ์ขียนใบ claim 
ส่วนท่ี 1 ส่งให้บริษทัประกนัพิจำรณำก่อนท ำกำรตรวจกรณีท่ีไม่คุม้ครองให้โรงพยำบำลแจ้งให้
พนักงำนรับทรำบค่ำใช้จ่ำยก่อนด ำเนินกำร (procedure ขอบข่ำย ใช้ใน บริษทั ขณะน้ี activity น้ี 
เป็นของ รพ.) 

5.4. กำรส่งตวั เพื่อแกไ้ขควำมผิดปกติ ท่ีเป็นโรคท่ีรักษำอยูก่่อนแลว้ แนะน ำใหรั้กษำต่อเน่ืองตำมเดิม 
5.5. พยำบำล หรือ วิศวกรควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยัประจ ำพื้นท่ี  (Safety Engineer) จะตอ้งรวบรวมรำยช่ือ

พนกังำนและรำยละเอียดกำรส่งตรวจซ ้ ำ แจง้หน่วยงำน Q-EH-OH เพื่อประสำนงำนกบั รพ และติดตำม
ค่ำใชจ่้ำย โดยใชแ้บบฟอร์มกำรส่งตรวจเพิ่มเติม ตำมเอกสำรในขอ้ 6.2  ขอ้มูลสนบัสนุน
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 7 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ตำรำงแสดงแนวทำงระดบัควำมผิดปกติ เพื่อใชใ้นกำรติดตำมตรวจหรือพบแพทยด์งัน้ี 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 

ระดบั เกณฑวิ์นิจฉยั ค ำแนะน ำ กำรวดัผล 

<18.5 
น ้ำหนกันอ้ย

(ผอม) 
กินอำหำรใหค้รบหมู ่ ค่ำ BMI เขำ้เกณฑป์กติ เพ่ิมขึ้น 10 % 

18.5-23 น ้ำหนกัปกติ รูปร่ำงสมส่วน 

23-24.9
น ้ำหนกัเกิน
มำตรฐำน 

ภำวะน ้ำหนกัเกิน(overweight) เขำ้เกณฑป์กติ เพ่ิมขึ้น 10 % รอบเอว 
คร่ึงหน่ึงของส่วนสูง เช่น สูง 160 CMs  
ไม่เกิน   80 CMs 

25-29.9
โรคอว้น  
ระดบั 1 

น ้ำหนกัมำกกว่ำปกติ  ควรควบคมุอำหำร  และ
ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ 

เขำ้เกณฑป์กติ เพ่ิมขึ้น 10 % รอบเอว 
คร่ึงหน่ึงของส่วนสูง เช่น สูง 160 CMs  
ไม่เกิน 80 CMs 

30-39.9
โรคอว้น  
ระดบั 2 

น ้ำหนกัมำกกว่ำปกติ   ท่ีอำจก่อให้เกิดโรค
แทรกซอ้นทำงเมตำบอลิซึม   ควรควบคุม
อำหำรอยำ่งเขม้งวดและออกก ำลงักำย
สม ่ำเสมอ ควรปรึกษำแพทยเ์พ่ือกำรลดน ้ำหนกั 

เขำ้ร่วมกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดยใชเ้ทคนิด Health 
Coaching เขำ้เกณฑป์กติ เพ่ิมขึ้น 10 % 

>40 อว้น  ระดบั 3 
อว้นอนัตรำย ท่ีอำจก่อให้เกิดโรคแทรกซอ้น
หลำยอยำ่ง  ต้องพบแพทย์เพ่ือรักษา 

กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใช้
เทคนิด Health Coaching เขำ้เกณฑ์
ปกติ เพ่ิมขึ้น 10 % 

หมำยเหต ุ    กลุ่มท่ีม่ีค่ำ   BMI  เกินมำตำฐำน  >23 แนะน ำมำเขำ้โครงกำรเพื่อปรับพฤติกรรมทุกรำย 
1. ลดควำมเครียดในชีวิตประจ ำวนั
2. ควบคุมอำหำรท่ีมีแคลอร่ีสูง, ลดอำหำรหวำน, ไขมนั, แป้ง, ลดอำหำรเคม็
3. ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์
4. เขำ้รวมกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใชเ้ทคนิด Health Coaching
5. ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ อย่ำงนอ้ย 30 นำทีต่อวนั อย่ำงนอ้ย 5 วนัต่อสัปดำห์ หรือ 150 นำที  ต่อสัปดำห์

หรือสะสมกำรเผำผลำนพลงังำนได้
6. รอบเอว หญิง <80 CMs ชำย <90 CMs หรือคร่ึงหน่ึงของส่วนสูง เช่น สูง160 CMs  รอบเอวไม่เกิน 80

CMs
7. BMI เขา้เกณฑป์กติ เพิ่มขึ้น10 %

ความดันโลหิต 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 8 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ค่ำควำมดนัโลหิต 
ระดบั ค ำแนะน ำ กำรวดัผล 

ตวับน ตวัล่ำง 

<130 ≤ 85 เหมำะสมปกติ - - 

130-139 85-89
ระดบัปกติ
แนวโนม้สูง 

เฝ้ำระวงั ระยะ ท่ี 1 ตอ้งติดตำมตรวจวดั
ควำมดนัโลหิตทุกสัปดำห์ใหป้รับ
พฤติกรรมชีวิต 

เรียนเน้ือหำ ปรับพฤติกรรมสุขภำพ
ค่ำควำมดนัอยูใ่นเกณฑค์วบคุม 

140-159 90-99
ควำมดนัโลหิต
สูง ระดบั 1 

ตอ้งพบแพทย ์รักษำปรับเปล่ียน
พฤติกรรมชีวิต ติดตำมตรวจวดัควำม
ดนัโลหิต ทุก สัปดำห์ จนควำมดนั
โลหิตอยูใ่นค่ำควบคุมประเมินควำมดนั
โลหิตหลงัจำกเจำ้ร่วมกิจกรรม 3-6  
เดือนท ำกำร 

เขำ้สู่ขบวนกำรรักษำไม่ขำดยำ
ควบคุมควมดนัโลหิต   ค่ำควำมดนั
โลหิตอยูใ่นเกณฑ ์<140/90 mmHg 
หรืออยูใ่นค่ำควบคุมของแพทยท่ี์
รักษำ 

160-179 100-109
ควำมดนัโลหิต
สูง ระดบั 2 

พบแพทยเ์ร่งด่วนเขำ้สู่กำรรักษำ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต ติดตำม
ตรวจวดัควำมดนัโลหิต ทุก สัปดำห์ จน
ควำมดนัโลหิตอยูใ่นค่ำควบคุมประเมิน
ควำมดนัโลหิตหลงัจำกเจำ้ร่วมกิจกรรม
3 เดือน 

เขำ้สู่ขบวนกำรรักษำ ไม่ขำดยำ
ควบคุมควมดนัโลหิตค่ำควำมดนั
โลหิตอยูใ่นเกณฑ<์140/90 mmHg  
หรืออยูใ่นค่ำควบคุมของแพทยท่ี์
รักษำไดรั้บกำรประเมินโรคแทรกซ ้ำ 
CVD ,Stock,อืน่ๆ  Other Risk 
Factors,  HMOD, or  Disease 

180-209 110-119
ควำมดนัโลหิต
สูง ระดบั 3 

ตอ้งพบแพทยท์ ำกำรรักษำอยำ่งเร่งด่วน  
และท ำกำรติดตำมผลกำรรักษำเขำ้
โครงกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต
ประเมินควำมดนัโลหิตทุก 1 เดือน  
เน่ืองจำกมีโอกำสเกิดโรคแทรกซอ้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัควำมดนัโลหิตสูง  และ
ตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 

เขำ้สู่ขบวนกำรรักษำ ไม่ขำดยำ
ควบคุมควมดนัโลหิตค่ำควำมดนั
โลหิตอยูใ่นเกณฑม์ <140/90 mmHg  
หรืออยูใ่นค่ำควบคุมของแพทยท่ี์
รักษำไดรั้บกำรประเมินโรคแทรกซ ้ำ 
CVD ,Stock,อืน่ๆ Other Risk 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 9 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

Factors, 

HMOD, or Disease ไดรั้บควำมรู้
ควำมเส่ียงและโรคแทรกซอ้นท่ีเกิด
ไดก้บัโรคควำมดนัโลหิตสูง 

ขอ้เสนอแนะ  1. Isolated systolic hypertension (ISH) > 140 และ < 90
2. เม่ือควำมรุนแรงของ ควำมดนัตวับน  และ ควำมดนัตวัล่ำง  อยู่

ต่ำงระดบักนั ให้ถือระดบัท่ีรุนแรงกว่ำเป็นเกณฑ์

หมำยเหต ุ    กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 
ค ำแนะน ำกำรรักษำควำมดนัเลือดสูงโดยไม่ใชย้ำตำมค ำแนะน ำใหม่ 2020 

1. ลดอำหำรท่ีมีเกลือ (โซเดียม)
1.1 เลิกเติมเคร่ืองปรุงท่ีมีเกลือ (เช่นน ้ำปลำพริก) ลงในอำหำรท่ีน ำมำเสริฟ

1.2 ลดกำรกินอำหำรฟำสตฟ์ูดและอำหำรบรรจุเสร็จซ่ึงใชเ้กลือเป็นปริมำณมำก

1.3 ลดขนมปังและซีเรียลท่ีปรุงโดยมีส่วนของเกลือมำก

2. เปล่ียนอำหำร
2.1 กินอำหำรพืชเป็นหลกัท่ีอุดมดว้ยธญัพืชไม่ขดัสี ผลไม ้ผกัต่ำงๆท่ีมีไนเตรทมำก (เช่น บีทรูท และ

ผกัใบเขียว) และมีแมกนีเซียม โปตสัเซียม แคลเซียมมำก (เช่น อะโวกำโด นทั เมลด็พืช ถัว่ต่ำงๆ 
และเตำ้หู)้ หรือกินตำมสูตรอำหำรเพื่อกำรลดควำมดนั (DASH diet) 

2.2 ลดน ้ำตำล 
2.3 ลดไขมนัอ่ิมตวัและไขมนัทรำนส์ 

3. เลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมอยำ่งฉลำด
3.1 ด่ืมกำแฟ ชำเขียว ชำด ำ ชำขำว (ไม่ใส่ครีมไม่ใส่น ้ำตำล) ในปริมำณพอควร เพรำะคนด่ืมชำกำแฟ

เป็นควำมดนัสูงนอ้ยกวำ่คนไม่ด่ืมเลย 
3.2 ด่ืมน ้ำพืชสมุนไพรท่ีลดควำมดนัได ้เช่น น ้ำทบัทิม น ้ำบีทรูท โกโก ้ชำฮิบิสคสั เป็นตน้ 
3.3 ลดกำรด่ืมแอลกอฮอลล์งเหลือระดบัพอดี (ไม่เกิน 2 ดร๊ิงคใ์นผูช้ำย ไม่เกิน 1.5 ดร๊ิงคใ์นผูห้ญิง) 

เพรำะหลกัฐำนมีอยูว่ำ่หำกคนเป็นควำมดนัสูงท่ีด่ืมมำกลดกำรด่ืมลงได ้ควำมดนัก็จะลดลง 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 10 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

4. ควบคุมน ้ำหนกัไม่ให้อว้น ใหด้ชันีมวลกำยปกติ หรือให้เส้นรอบพุงไม่เกิน 50% ของส่วนสูง
5. เลิกบุหร่ี
6. ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ โดยควบรวมกำรออกก ำลงักำยหลำยแบบ

6.1 ออกก ำลงักำยแบบฝึกควำมแขง็แรงของกลำ้มเน้ือ (เล่นกลำ้ม) หรืออ่ืนๆ ตำมควำมเหมำะสม
สัปดำห์ละ 2-3 คร้ัง 

6.2  ออกก ำลงักำยแบบแอโรบิกใหถึ้งระดบัหนกัพอควร (เช่น เดินเร็ว จ๊อกก้ิง ป่ันจกัรยำน วำ่ยน ้ำ) คร้ัง
ละอยำ่งนอ้ย 30 นำที สัปดำห์ละอยำ่งนอ้ย 5 คร้ัง หรือ  

6.3   ออกก ำลงักำยแบบเร่งให้หนกัสลบัเบำเป็นช่วงๆ (HIIT - high intensity interval training) 
7. ลดควำมเครียด เพรำะควำมเครียดท ำให้ควำมดนัสูง
8. ฝึกสติสมำธิ (meditation/mindfulness) ใหเ้ป็นกิจวตัรประจ ำวนั เพรำะหลกัฐำนวิจยับ่งช้ีวำ่ลดควำม

ดนัได้
9. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ

หมำยเหตุ 
กลุ่มท่ีมีควำมเส่ียงสูงเขำ้กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ 
กลุ่มเส่ียง HT กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพกลุ่มเส่ียงสูง/กิจกรรมน ำเขำ้สู่กระบวนกำร
ปรับเปล่ียนระยะเวลำกำรเขำ้ร่วมโครงกำรใหมี้กำรติดตำมวดัควำมดนัท่ีหอ้งพยำบำลอย่ำงต่อเน่ืองเพื่อ
รับค ำแนะน ำและติดตำมระดบัควำมดนัโลหิต    

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 
เม็ดเลือดแดง 

ระดบัสำรฮีโมโกลบิน(Hb) 
บอกภำวะโลหิตจำง ระดบัโลหิตจำง ค ำแนะน ำ 

ชำย หญิง 
<11 <10.5 โลหิตจำง ปรึกษำแพทยเ์พื่อหำสำเหตขุองโลหิตจำง 
11-12 10.5-11.5 โลหิตจำงเลก็นอ้ย แนะน ำให้กินอำหำรเสริมธำตุเหลก็ หรือกินยำบ ำรุงเลือด 

และติดตำมตรวจเลือดซ ้ำในอีก 3 เดือน     
13-18 12-16 ปกติ ปกติ 
>18 >17 ภำวะเลือดขน้ ควรติดตำมตรวจเลือดซ ้ำใน 1-2 สัปดำห์ ถำ้ยงัมีระดบั

ฮีโมโกลบินใกลเ้คียงระดบัเดิม ควรปรึกษำแพทย ์

เม็ดเลือดขาว 
รำยละเอียดของเมด็เลือดขำว ระดบัผิดปกติ ค ำแนะน ำ 

1. ระดับเม็ดเลือดขาวรวม(WBC)
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 11 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

<2,500 ต ่ำมำก ควรพบแพทย ์
2,500-3000 ต ่ำ ติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ 

5000-10,000 ปกติ 

12,000-15,000 สูง ติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ 
>15,000 สูงมำก ควรพบแพทย ์

2. ชนิดของเม็ดเลือดขาว
2.1 ชนิดนิวโตรฟิว(Neutrophil) 

30-40% ต ่ำ ติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ 
<30% ต ่ำมำก ควรพบแพทย ์

2.2 ชนิดอีโอซิโนฟิว(Eosinophil) 
>20%
>30%

สูง 
สูงมำก 

ติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ 
ควรพบแพทย ์

2.3 ชนิด lymphocyte 
Lymphocyte 19-48 % ปกติ 
นอ้ยกว่ำปกติ หรือ มำกกว่ำปกติ เฝ้ำระวงั ควรพบแพทย ์เพื่อ ตรวจซ ้ำและติดตำมรักษำ 

เกลด็เลือด 
จ ำนวนเกลด็เลือด ระดบัผิดปกติ ค ำแนะน ำ 

<80,000 ลดลงมำก <80,000 
80,000-100,000 ลดลงผิดปกติ ควรตรวจเลือดซ ้ำภำยใน 2-5 วนั 
100,000-120,000 ลดลงเลก็นอ้ย ติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ ใน 1-2 สัปดำห ์
120,000-140,000 ลดลงเลก็นอ้ย อำจเกิดจำกกำรเจ็บป่วยจำกเช้ือไวรัส หรือกำรมี

เลือดออก 
140,000-400,000 ปกติ ปกติ 

<520,000 สูงผิดปกติ ควรตรวจเลือดซ ้ำถำ้ยงัสูงอยู ่ควรพบแพทย ์

เฮมาโตคริต hematocrit 
เฮมำโตคริต hematocrit(Hct%) เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 

ชำย:   42%–52%  or 0.42–0.52 volume fraction 
ผูห้ญิง:  36%–48% or 0.36–0.48 volume fraction 

ปกติ ปกติ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 12 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

นอ้ยกว่ำเกณฑป์กติ หรือ มำกกว่ำเกณฑป์กติ เฝ้ำระวงั ควรพบแพทย ์เพ่ือ ตรวจซ ้ำและติดตำมรักษำ 

ระดับน ้าตาลในเลือด 
ระดบัน ้ำตำล เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ กำรวดัผล 

70-99 ระดบัน ้ำตำลในเลือด
ปกติ 

ปกติ 

100-125 ภำวะบกพร่องของ
ระดบัน ้ำตำลในเลือด 

- ควบคุมอำหำรกลุ่มแป้ง, ของหวำน,
อำหำรไขมนัสูง
- ควรออกก ำลงักำยและติดตำมตรวจ
ระดบัน ้ำตำลในเลือดปีละ 1-2 คร้ัง

เรียนเน้ือหำ กำรลดปัจจยัเส่ียง โดย
ติดตำมกำรเปล่ียนแปลงของน ้ำหนกัตวั 
รอบเอว ปรับพฤติกรรมกำรบริโภค 
กำรมีกิจกรรมออกแรงหรือออกก ำลงั
กำย ตวัช้ีวดัท่ีบ่งช้ีถึงประสิทธิภำพใน
กำรป้องกนัโรคเบำหวำน  
- เขำ้ร่วมปรับพฤติกรรมสุขภำพ
กิจกรรม 3 อ. 2 ส. รอบเอว ช, 90 ญ <
80 หรือรอบเอว < ส่วนสูงหำร 2
แนะน ำเจำะ  FBS ค่ำน ้ำตำลทุก 3
เดือน ค่ำน ้ำตำล FBS <100

126-180 ระดบัน ้ำตำลในเลือด
เป็นเบำหวำนท่ีมี
ระดบัน ้ำตำลในเลือด
สูงระดบัตน้ 

- ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต
- แนะน ำปรึกษำแพทย ์และติดตำม
ตรวจระดบัน ้ำตำลในเลือดทุก 2 เดือน
ท่ีห้องพยำบำล และรับค ำแนะน ำใน
กำรปรับพฤติกรรมสุขภำพนดัเจำะ
เลือดซ ้ำอีก 2 สัปดำห์ ถำ้ ระดบั FCG
< 126 มก/ดล. จดัส่ง เขำ้ค่ำย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเนน้ กิจกรรม 3
อ. 2 ส. และ
- ถำ้ระดบั FCG ≥126-199 มก/ดล.
นดัอีก 2 สัปดำห์ส่งต่อพบแพทย ์
เพื่อรับกำรวินิจฉยัยืนยนัเป็นโรค
เบำหวำน โดยกำรเจำะ fasting
plasma glucose ท่ี โรงพยำบำล
หรือ FCG ≥200 มก/ดล.ให้ส่งตอ่
มำ รพ. ภำยใน 1 สัปดำห์

กรณีค ำแนะน ำในกำรปรับพฤติกรรม 
นดัเจำะเลือดซ ้ำอีก 2 สัปดำห์ ถำ้ 
 ระดบั FCG < 126 มก/ดล. ให้ส่ง 
 เขำ้ค่ำยปรับเปล่ียนพฤติกรรมเนน้ 
 กิจกรรม 3 อ. 2 ส.  กรณีผล FCG 
≥126-199 มก/ดล. นดัอีก 2 สัปดำห์ส่ง
ต่อพบแพทย ์เข้าค่ายเรียน Class  D 
ควำมรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเบำหวำน  
โรคแทรกซอ้นจำกเบำหวำน โภชนำ
บ ำบดั กำรออกก ำลงักำยกำรตรวจวดั
ระดบัน ้ำตำลในเลือดภำวะน ้ำตำลต ่ำใน
เลือด และวิธีป้องกนัแกไ้ข กำรดูแล
สุขภำพโดยทัว่ไปกรณีกำรรักษำ ไม่
ขนำดยำเกณฑ ์ ระดบั HbA1c นอ้ยกว่ำ 
7% ไดรั้บกำรประเมินโรคแทรกซ ้ำ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 13 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ระดบัน ้ำตำล เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ กำรวดัผล 
181-250 ระดบัน ้ำตำลในเลือด

เป็นเบำหวำนท่ีมี
ระดบัน ้ำตำลสูง 

- ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต
- ควรพบแพทย ์เพื่อรักษำ

เขำ้ค่ำยเรียน Class  D เกณฑ ์ ระดบั 
HbA1c นอ้ยกว่ำ 7% ไดรั้บกำรประเมิน
โรคแทรกซ ้ำ 

>251 ระดบัน ้ำตำลในเลือด
เป็นเบำหวำนสูงมำกท่ี
มีโอกำสเกิดโรค
แทรกซอ้นจำก
เบำหวำน 

- ตอ้งพบแพทย ์เพื่อรักษำ และ
ตรวจหำควำมผดิปกติของร่ำงกำยท่ี
อำจเกิดโรคแทรกซอ้นจำกเบำหวำน

เขำ้ค่ำยเรียน Class  D  เบำหวำนควร
ไดรั้บกำรรักษำอยำ่งต่อเน่ือง โดยมี
เป้ำหมำยหลกัเพื่อลดภำวะแทรกซอ้น
ระยะยำวจำกเบำหวำน ท ำไดโ้ดยกำร
ควบคุมระดบัน ้ำตำล ในปัจจุบนัระดบั
น ้ำตำลท่ีเป็นเป้ำหมำยจะมีค่ำท่ี
เหมำะสมเกณฑ ์ ระดบั HbA1c นอ้ย
กว่ำ 7% ไดรั้บกำรประเมินโรคแทรก
ซ ้ำในขณะผูท่ี้เป็นเบำหวำนมำนำน 
และมีภำวะแทรกซอ้น หรือโรคร่วม
หลำยโรคท่ีรุนแรง เป้ำหมำยของระดบั 
HbA1C ประมำณ 7-8% 

หมำยเหต ุ กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 
1. ลดควำมเครียดในชีวิตประจ ำวนั
2. ควบคุมอำหำรท่ีมีแคลอร่ีสูง ลดอำหำร หวำน ไขมนั, แป้ง, ลดอำหำรเคม็
3. ไม่สูบบุหร่ี, ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์
4. ออกก ำลงักำยหรือเพิ่มกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยให้มำกขึ้น และสม ่ำเสมอ อย่ำงนอ้ย 30 นำทีต่อวนั

อยำ่งนอ้ย 5 วนัต่อสัปดำห์ หรือ 150 นำทีต่อสัปดำห์

การตรวจปัสสาวะ ( Urinalysis 
ผลกำรตรวจ เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 

pH  ค่ำปกติ 4.6 - 8.0 < 4.6 =กรด 
พบในกรณี อดอำหำร รับประทำนโปรตีนมำกไป กำร
ติดเช้ือ ยำบำงชนิด   แนะน ำพบแพทย ์
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 14 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

>8 =ด่ำง พบในภำวะกินเจ ยำบำงชนิด แนะน ำพบแพทย ์
พบ protein Trace > 4+ มีพยำธิสภำพภำยในไต  แนะน ำพบแพทย ์
พบ cast positive มีพยำธิสภำพของกรวยไต แนะน ำพบแพทย ์

พบน ้ำตำล (Glucose) Trace > 4+ 
สงสัยว่ำอำจจะเป็นเบำหวำน ควรจะงดอำหำรไม่นอ้ย
กว่ำ 6 ชัว่โมง แลว้เจำะเลือด ดูน ้ำตำลในเลือดเพ่ือยืนยนั
โรคเบำหวำนต่อไป แนะน ำพบแพทย ์

คลอเลสเตอรอลรวม (Total Cholesterol) 
ระดบั เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 
< 200 ปกติ - 

200-240 สูงก ้ำก่ึง ควบคุมอำหำรไขมนั, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ติดตำมตรวจซ ้ำในอีก 3 เดือน 

>240 สูงมำก 
ควบคุมอำหำรไขมนั, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ  แนะน ำให้ปรึกษำแพทยเ์พื่อ
ท ำกำรรักษำ 

ไตรกลเีซอไรด์(Triglyceride) 
ระดบั เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 
<150 ปกติ - 

150-199 สูงก ้ำก่ึง 
ควบคุมอำหำรไขมนั,แป้ง, ของหวำน, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ติดตำมตรวจซ ้ำ
ในอีก 3 เดือน 

200-499 สูง 
ควบคุมอำหำรไขมนั,แป้ง, ของหวำน, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ติดตำมตรวจซ ้ำ
ในอีก 3 เดือน ถำ้ยงัมีระดบัไขมนัไตรกลีเซอไรดสู์งกว่ำ 250 แนะน ำให้ปรึกษำ
แพทยเ์พื่อท ำกำรรักษำ 

>500 สูงมำก ตอ้งพบแพทย ์เพื่อท ำกำรรักษำ 

ไขมันความหนาแน่นสูง (HDL) 
ระดบั เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 
< 40 ต ่ำ - 

> 60 สูง 
ควบคุมอำหำร, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ติดตำมตรวจซ ้ำในอีก 3 เดือน 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต และปรึกษำแพทย ์

ไขมันความหนาแน่นต ่า( LDL) 
ระดบั เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 
<130 ปกติ - 

131-159 สูงก ้ำก่ึง ควบคุมอำหำร, ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ติดตำมตรวจซ ้ำในอีก 3 เดือน 
160-190 สูง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต และปรึกษำแพทย ์เพื่อรักษำ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 15 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

>190 สูงมำก ควรพบแพทย ์เพื่อรักษำดว้ยยำ 

หมำยเหตุ กำรตรวจไขมนัท่ีพบควำมผิดปกติใหเ้ขำ้รับกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 

การปฏิบัติตัวของผู้ท่ีมีภาวะไขมันในเส้นเลือดสูง 
1. เปล่ียนพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร โดย

- ลดปริมำณอำหำรท่ีมีโคเลสเตอรอลสูง ไดแ้ก่ สมองสัตว ์ไข่แดง หอยนำงรม ปลำหมึก กุง้ เคร่ืองใน
สัตว ์โดยจ ำกดัใหไ้ดรั้บไดไ้ม่เกินละ 300 มิลลิกรัม ต่อวนั

- ลดอำหำรท่ีมีปริมำณไขมนัสูง เช่น ขำ้วขำหมู ขำ้วมนัไก่ หมูสำมชั้น หนงัเป็ด – ไก่
- หลีกเล่ียงกำรใชน้ ้ำมนัหมู น ้ำมนัมะพร้ำว
- กำรปรุงอำหำรท่ีใชว้ิธี น่ึง ตม้  อบ ยำ่ง แทนกำรทอดหรือกำรใชน้ ้ำมนัผดั
- งดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เช่น เหลำ้ เบียร์

2. ควบคุมน ้ำหนกัตวัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ
3. งดกำรสูบบุหร่ี
4. ออกก ำลงักำยอยำ่งสม ่ำเสมอ เช่น ว่ิงเหยำะ ๆ เดินเร็ว ป่ันจกัรยำน วำ่ยน ้ำ อยำ่งนอ้ยวนัละ 30 – 45 นำที

สัปดำห์ละ 3 – 5 คร้ัง
5. หลีกเล่ียงภำวะเครียด

6. พกัผอ่นใหเ้พียงพอ

อาหารส าหรับผู้ท่ีมีภาวะไขมันในเลือดสูง 

ชนิดอาหาร อาหารท่ีรับประทานได้ อาหารท่ีควรลด 

เน้ือสัตวแ์ละ 
ถัว่เมลด็แห้ง 

เน้ือสัตวท่ี์ไม่ติดมนั เช่น ปลำ อกไก่ หมูเน้ือแดง 
ถัว่เหลือง  ถัว่แดง เตำ้หู ้

เน้ือสัตวติ์ดมนัทุกชนิด เคร่ืองในสัตว ์สมองสัตว ์หมูสำมชั้น 
อำหำรทะเล เช่น หอยนำงรม ปลำหมึก 

ธญัพืช ขำ้วกลอ้ง ขนมปังโฮลวีต ก๋วยเต๋ียว มนัชนิดต่ำงๆ ขำ้วมนัไก่ กลว้ยทอด มนัทอด เผอืกทอด ปำท่องโก๋ ขำ้วเกรียบ 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 16 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

   กรดยูริกในเลือด 
ระดบั 

เกณฑวิ์นิจฉยั ค ำแนะน ำ 
ชำย หญิง 
< 8.5 < 6.2 ปกติ - 

8.6-9.9 6.2-8.0 สูงกว่ำปกติ ควบคุมอำหำรกลุ่มเน้ือสัตว,์ เคร่ืองในสัตว,์ งดกำรด่ืมแอลกอฮอล ์

10-11.9 8.0-10 สูงผิดปกติ 
ควบคุมอำหำรกลุ่มเน้ือสัตว,์ เคร่ืองในสัตว,์ งดกำรด่ืมแอลกอฮอล ์
และติดตำมตรวจเลือดซ ้ำ ในอีก 2 เดือน ถำ้ระดบัยงัสูงผดิปกติ  
ควรปรึกษำแพทย ์

>12 >10 สูงมำก ควรพบแพทย ์เพื่อกำรรักษำ 

กรณีกรดยูริกสูง แนะน ำกำรบริโภคอำหำร 
• ควรด่ืมน ้ำมำกๆ อยำ่งนอ้ยวนัละ 3 ลิตร เพื่อป้องกนักำรเกิดน่ิวในไต
• ควรงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพรำะจะท ำใหไ้ตขบักรดยริูกไดน้อ้ยลง
• งดบริโภคอำหำรท่ีมีกรดยริูกสูง เช่น เคร่ืองในสัตว ์สัตวปี์ก กะปิ กุง้ หอย

การท างานของตับ 
SGOT: เป็นเอนไซดท่ี์สร้ำงจำกอวยัวะต่ำงๆ เช่น ตบั, กลำ้มเน้ือ, หวัใจ, ไต, เมด็เลือดแดง ถำ้เอนไซดน้ี์

สูงกวำ่ปกติ มกัเกิดจำกควำมผิดปกติของอวยัวะต่ำงๆ ท่ีมีส่วนสร้ำงเอนไซดน้ี์ 
ระดบั 

เกณฑวิ์นิจฉยั ค ำแนะน ำ 
ผลกำรตรวจ ชำย หญิง 

มำกกว่ำ 1 เท่ำของค่ำปกติ 59-118 36-72
ผิดปกติใน
ระดบัตน้ 

ติดตำมดูปัจจยัท่ีอำจมีผลต่อเอนไซดสู์งขึ้น 
เช่น กำรอกัเสบของกลำ้มเน้ือ, ปวดเม่ือย

ผกั 
ผกัสด ผกัตม้ หรือผกัท่ีท ำให้สุกโดยไม่ใชน้ ้ำมนั 
ถัว่ลนัเตำ ขำ้วโพดอ่อน 

ผกัท่ีท ำให้สุกโดยใชน้ ้ำมนั เช่น ผกัทอด ผกัผดัน ้ำมนั ผกัรำด
กะทิ 

ผลไม ้
ผลไมส้ด เช่น ส้มเขียวหวำน กลว้ย ส้มโอ ฝร่ัง 
มะม่วง แอปเป้ิล  ลูกแพร์  ผลไมแ้ห้ง เช่นลูกพรุน 

อโวคำโด 

ไขมนั 
ไขมนัจำกพืช เช่น น ้ำมนัเมลด็ทำนตะวนั น ้ำมนั
ขำ้วโพด น ้ำมนังำ น ้ำมนัดอกค ำฝอย น ้ำมนัสลดั ท่ี
ท ำจำกพืชในปริมำณจ ำกดั 

ไขมนัสัตว ์เช่น แคบหมู น ้ำมนัหมู น ้ำมนัมะพร้ำว 

เบด็เตลด็ วุน้ธรรมดำ เยลล่ี ซุปใส (เอำไขมนัออก) ซุปผกั 
ขนมเคก้ชนิดต่ำง ๆ คุกก้ีพำย ขนมหวำนใส่กะทิ ขนมท่ีทอด
ดว้ยน ้ำมนั ซุปอ่ืนๆ ช็อกโกแลต ทอฟฟ่ี ลูกกวำด แกงกะทิ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 17 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

กลำ้มเน้ือ, ตบัอกัเสบ, เจบ็หนำ้อก, หรือ
ติดตำมกำรตรวจซ ้ำ 

มำกกว่ำ 2-5 เท่ำของค่ำปกติ 119-295 73-180 ผิดปกติ 

- ติดตำมดูปัจจยัท่ีอำจมีผลต่อเอนไซดสู์งขึ้น
เช่น ตบัอกัเสบ, กลำ้มเน้ืออกัเสบ, เมด็เลือด
แดงแตกมำกว่ำปกติ, กลำ้มเน้ือหวัใจขำด
เลือด (อำกำรเจบ็หนำ้อกลกัษณะบีบอดัแน่น
หนำ้อก  ควรพบแพทย)์
- ติดตำมกำรตรวจเลือดซ ้ำใน 1 สัปดำห์ ถำ้ยงั
สูงอยู ่ควรพบแพทย ์

มำกกว่ำ 5-10 เท่ำของค่ำปกติ 295-590 180-360 สูง 
- อำจเกิดจำกตบัอกัเสบเร้ือรัง หรือโรคของ
กลำ้มเน้ืออกัเสบบำงชนิด ควรพบแพทย ์

มำกกว่ำ 10-20 เท่ำของค่ำปกติ >590 >360 สูงมำก 

- กลำ้มเน้ือหวัใจขำดเลือด, ตบัแขง็จำก
แอลกอฮอล,์ กำรไดรั้บอุบติัเหตหุลำยแห่ง
ของร่ำงกำย, พิษจำกยำหรือสำรเคมีท่ีท ำให้
ตบัอกัเสบรุนแรง
- พบแพทยเ์พื่อรักษำ
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 18 จำก 29  วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

SGPT: เป็นเอนไซดท่ี์สร้ำงขึ้นจำกเซลลต์บั ในกรณีท่ีมีปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อตบั หรือควำมผิดปกติต่อ
เซลลต์บัท ำใหเ้อนไซด์ตบัสูงขึ้นหรือมีกำรอกัเสบของตบั ดงันั้นเอนไซด์ตวัน้ีจึงมีควำมจ ำเพำะต่อกำรอกัเสบ
ของตบั และมกัสูงขึ้นก่อนเอนไซด ์SGOT ในกรณีท่ีเร่ิมมีกำรอกัเสบของตบั 

ระดบั 
เกณฑวิ์นิจฉยั ค ำแนะน ำ 

ผลกำรตรวจ ชำย หญิง 
มำกกว่ำ 1 เท่ำของค่ำปกติ 72-144 52-104 ผิดปกติในระดบั

ตน้ 
- อำจเกิดจำกสำเหตุ,หรือปัจจยัท่ีมีผลต่อตบั
เช่น กำรด่ืมแอลกอฮอล ์,ยำบำงชนิด, ไดรั้บ
สำรเคมีหรือสำรพิษ, ติดเช้ือไวรัส ,มีไขมนั
เกำะตบั
- ควรสังเกตและหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีมีผลต่อกำร
เพ่ิมขึ้นของเอนไซดต์บั

มำกกว่ำ 1-2 เท่ำของค่ำปกติ 145-288 105-208 มีตบัอกัเสบใน
ระดบัตน้ 

- ควรตรวจซ ้ำในอีก 1-2 สัปดำห์(หลงักำร
ตรวจคร้ังแรก) หรือถำ้มีอำกำรผดิปกติ เช่น
อ่อนเพลีย, เบ่ืออำหำร, มีไข,้ เจบ็บริเวณใตช้ำย
โครงขวำ ควรปรึกษำแพทย ์

มำกกว่ำ 2 เท่ำของค่ำปกติ  >288 >208 มีตบัอกัเสบ - ควรพบแพทย ์

การท างานของไต 
ค่ำ คลีเอตินิน(creatinine) สูงเพียงค่ำเดียวโดยท่ีค่ำ Blood uria nitrogen ( BUN) ยงัอยูใ่นเกณฑป์กติ 
ระดับคลีเอตนิิน (creatinine) 

เกณฑวิ์นิจฉยั ค ำแนะน ำ 
ชำย หญิง 
1.25 0.5-1.04 ปกติ - 

>1.25 >1.04 สูงผิดปกติ 
กรณีท่ีมีกำรท ำงำนหรือเล่นกีฬำท่ีมีกำรใชพ้ลงักลำ้มเน้ือมำกกว่ำปกติ 
ควรติดตำมตรวจค่ำ creatinine ซ ้ ำ ถำ้พบว่ำค่ำยงัสูงอยู ่ควรพบแพทย ์

ระดับ BUN 
ผูใ้หญ่ 10 - 20 mg/dL ปกติ ปกติ 

< 10 ต ่ำผิดปกติ 
อำจมีปัญหำกำรดูดซึมสำรอำหำร อำจมีปัญหำเก่ียวกบัโรคตบั แนะน ำ
ตรวจซ ้ำ 

> 20 สูงเกินปกติ 
อำจมีปัญหำเก่ียวกบัไต อำจเกิดจำกกำรกินยำบำงตวั อำจด่ืมน ้ำนอ้ยไป
อำจเกิดมีกำรตกเลือดในช่องทำงเดินอำหำร อำจออกก ำลงักำยหกัโหม
เกินไป แนะน ำพบแพทยเ์พื่อปรึกษำ 

eGFR Estimated glomerular filtration rate อตัราการกรองของไต 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 19 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ใช้พยากรณ์โรคไตเร้ือรังตามความสัมพนัธ์ของ GFR ค่ำอตัรำกำรกรองของไตมำเป็นตวัแบ่งระยะของโรคไต
เร้ือรัง ซ่ึงสำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ระยะ โดยมีควำมรุนแรงจำกนอ้ยท่ีสุด (ระยะ1) จนถึงรุนแรงท่ีสุด (ระยะ 5 
หรือเรียกวำ่ไตวำยระยะสุดทำ้ย) ระยะของโรคไตเร้ือรังสำมำรถแบ่งไดด้งัแสดงในตำรำง พยำกรณ์โรคไตเร้ือรัง
ตำมควำมสัมพนัธ์ของ GFR และระดบัอลับูมินในปัสสำวะ ระดบัอลับูมินในปัสสำวะ ระยะของโรคไตเร้ือรัง 
ตำมระดบั GFR (ml/min/1.73m2)  
ระยะของโรคไตเร้ือรังแบ่งได้อย่างไร 
ค่ำ eGFR ระยะ กำรแปลผล ค ำแนะน ำ 

>90 1 ไตเร่ิมเส่ียม ( มีโปรตีนในปัสสำวะ) ค่ำ  GFR ปกติ ตรวจติดตำมปีละคร้ัง 
60-90 2 ไตถูกท ำลำย อตัรำกำรกรองของไตลดลงเลก็นอ้ย ดูค่ำอลับูลมินในปัสสำวะ ร่วมกบั ค่ำ Cr  

30-60 3 ไตเส่ีอม อตัรำกำรกรองของไตลดลงเลก็นอ้ย 
ดูค่ำอลับูลมินในปัสสำวะ ร่วมกบั ค่ำ Cr ส่งพบ
แพทยต์รวจติดตำม 

15-30 4 ไตเร่ิมวำย อตัรำกำรกรองของไตลดลงมำก พบแพทยฌ์ฉพำะทำงโรคไต ตรวจติดตำม 

<15 5 ไตวำยระยะสุดทำ้ย ( ESRD ) 
พบแพทยฌ์ฉพำะทำงโรคไต  ลำ้งไต และ ตรวจ
ติดตำม 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 20 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 21 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ตาราง การประเมินผู้ป่วยเพ่ือหาความเส่ียงต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อนและการส่งต่อ 

รำยกำร ควำมเส่ียงต ่ำ ควำมเส่ียงปำนกลำง* ควำมเส่ียงสูง* 
มีโรคแทรกซอ้นเร้ือรัง

ระยะสุดทำ้ย** 

กำรควบคุม
ระดบัน ้ำตำล
ในเลือด 

HbA1c < 7% HbA1c 7.0-7.9% - HbA1c ?8%
- มี hypoglycemia

3 คร้ังต่อสัปดำห์

โรคแทรก
ซอ้นทำงไต 

- ไม่มี proteinuria
- Albumin /creatinineratio

< 30 ไมโครกรัม/กรัม

มี microalbuminuria - มี macro proteinuria
- serum creatinine =

1.5 มก. / ดล. หรือ
eGFR 30-59 และมี
กำรลดลงไม่มำกกว่ำ
7 ml/min/1.73 m2

- serumcreatinine? 2 มก./
ดล. หรือ eGFR  30-
59 และลดลง > 7
ml/min/1.73 m2 หรือ
eGFR< 30
ml/min/1.73  m2

โรคแทรก
ซอ้นทำงตำ 

- ไม่มี retinopathy - mild NPDR - moderate NPDR
- VA  ผิดปกติ

- severe NPDR
- PDR
- Macular edema
- VA ผิดปกติ

โรคหวัใจและ
หลอดเลือด 

- ไม่มี hypertension
- ไม่มี dyslipidemia
- ไม่มีอำกำรของระบบ
หวัใจและหลอดเลือด

- มี hypertension และ
/ หรือ dyslipidemia
ก ำลงัรับกำรรักษำ
และควบคุมไดต้ำม
เป้ำหมำย

- ควบคุม hypertension
และ/ หรือ dyslipidemia
ไม่ไดต้ำมเป้ำหมำย

- มี angina pectoris
หรือCAD หรือ
myocardial infarction

- หรือ ผำ่ตดั CABG
มี CVA

- มี heart failure

โรคแทรก
ซอ้นของเทำ้ 

- protective sensation
ปกติ

- peripheral pulse ปกติ

- มี peripheral
Neuropathy

- peripheral
pulse ลดลง

- มีประวติัแผลท่ีเทำ้
- previous amputation
- มี intermittent
claudication

- มี rest pain
- พบ gangrene

* ผูป่้วยท่ีมีควำมเส่ียงปำนกลำงและควำมเส่ียงสูงควรส่งพบอำยรุแพทยห์รือแพทยเ์ช่ียวชำญเฉพำะทำงเป็นระยะ
** ผูป่้วยท่ีมีโรคแทรกซอ้นเร้ือรังรุนแรงควรส่งพบแพทยเ์ช่ียวชำญเฉพำะโรคเพื่อดูแลรักษำอยำ่งต่อเน่ือง
eGFR12 = estimated glomerular filtration rate ;NPDR = non-proliferative diabetic retinopathy;
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 22 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

PDR = proliferative diabetic retinopathy; VA = visual acuity; CAD = coronary artery disease; 
CABG = coronary artery bypass graft; CVA cerebrovascular accident 

การตรวจทางอาชีวอนามัย 
รายการตรวจ ผลการตรวจ ค าแนะน า 

กำรตรวจสมรรถภำพปอด ผลตรวจพบควำมผิดปกติ แนะน ำพบแพทยเ์พ่ือระบุกำรตรวจซ ้ำ 
กำรตรวจคล่ืนไฟฟ้ำหวัใจ ผลตรวจพบควำมผิดปกติ แนะน ำพบแพทยเ์พ่ือระบุกำรตรวจซ ้ำ 
กำรตรวจสมรรถภำพกำรไดย้ิน ผลตรวจพบควำมผิดปกติ แนะน ำพบแพทยเ์พ่ือระบุกำรตรวจซ ้ำ 
กำรตรวจสมรรถภำพกำรมองเห็น ผลตรวจพบควำมผิดปกติ แนะน ำพบแพทยเ์พ่ือระบุกำรตรวจซ ้ำ 
x-ray ผลตรวจพบควำมผิดปกติ แนะน ำพบแพทยเ์พ่ือระบุกำรตรวจซ ้ำ 

การตรวจแมมโมแกรม 
ผลกำรตรวจแมมโมแกรมและอลัตร้ำซำวด์จะออกมำในรูปของภำษำองักฤษ  เป็นกลุ่มคะแนน  เพื่อใหเ้ขำ้ใจได้
ง่ำย  เรียกวำ่ BIRADS (Breast Imaging Reporting and Data System)  ซ่ึงมีอยู ่6 ระดบัแบ่งตำมลกัษณะเตำ้นมท่ี
ตรวจ 
ผลการตรวจของท่านจะรวมอยู่ใน 1 ใน 6 ระดับดังนี ้

ระดับ 
BIRADS 

เกณฑ์วนิิจฉัย ค าแนะน า 

0 แปลผลไม่ได ้
ภำพแมมโมแกรมและอลัตร้ำซำวดไ์ม่ไดข้อ้มูลเพียงพอท่ีจะท ำกำรวินิจฉยัได ้ อำจเพรำะสภำพ
เตำ้นมท่ีไม่เหมำะสมกบักำรถ่ำยภำพ  ตอ้งติดตำมผลในกำรตรวจคร้ังถดัไป 

1 ปกติ ไม่พบส่ิงผิดปกติ  ให้มำตรวจติดตำมคร้ังต่อไปตำมปกติเป็นประจ ำทุก 1 ปี  หลงัอำยคุรบ 35 ปี 

2 ไม่เป็นอนัตรำย 
พบควำมเปล่ียนแปลงท่ีไม่อนัตรำยแน่นอน  ให้มำตรวจติดตำมคร้ังต่อไปตำมปกติ เป็นประจ ำ
ทุกปีหลงัอำยคุรบ 35 ปี 

3 
น่ำจะไม่เป็น
อนัตรำย 

พบควำมเปล่ียนแปลงท่ีน่ำจะไม่เป็นอนัตรำย (โอกำสเป็นมะเร็งนอ้ยกว่ำ 2% ) แนะน ำพบ
ศลัยแพทยเ์พื่อตรวจเตำ้นมและให้ค  ำปรึกษำ 

4 อำจจะเป็นมะเร็ง 
ไม่พบลกัษณะของมะเร็งเตำ้นมชดัเจน  แต่มีควำมเปล่ียนแปลงท่ีอำจสงสัยไดว่้ำเป็นมะเร็ง 
(โอกำสเป็นมะเร็งตั้งแต่ 2-95%) แนะน ำพบศลัยแพทยเ์พ่ือท ำกำรเจำะช้ินเน้ือเพ่ือส่งตรวจ
วินิจฉยั 

5 
มีโอกำสสูงท่ีจะ

เป็นมะเร็ง 
พบลกัษณะท่ีน่ำจะเป็นมะเร็งแน่นอน  (โอกำสเป็นมะเร็งมำกกว่ำ 95%)  ตอ้งรับกำรรักษำท่ี
เหมำะสมโดยเร็วท่ีสุด 
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6 
เป็นผูป่้วยมะเร็ง
เตำ้นมอยูแ่ลว้ 

ใชจ้ดัระดบัในกรณีท่ีทรำบแน่นอนแลว้ว่ำเป็นมะเร็ง  แต่มำตรวจติดตำมผลกำรรักษำ 

การตรวจอลัตร้าซาวด์ 
ผลกำรตรวจอลัตร้ำซำวด์จะออกมำในรูปของภำษำองักฤษ  และภำษำไทย    กรณีพบควำมผิดปกติใหส่้งพบ
แพทยเ์ฉพำะทำงเพื่อรักษำโดยใหแ้พทยผ์ูอ่้ำนผลตรวจเขียนสรุปในใบรำบงำนผลกำรตรวจและทำงเจำ้หนำ้ท่ี
โรงพยำบำลแจง้พนกังำนเพื่อส่งตรวจต่อโดยใชบ้ตัรประกนัสุขภำพ 

ตรวจอุจจำระ (Fecal occult blood) เพื่อหำ human hemoglobin 

ผลกำรตรวจ เกณฑก์ำรวินิจฉยั ค ำแนะน ำ 
สีน ้ำตำล ปกติ ปกติ 

สีแดงจดั ผิดปกติ 
อำจเกิด เน่ืองจำกมี bleeding เขำ้สู่ส่วนล่ำงของล ำไส้ใหญ่ หรือมีเลือดออก
ปริมำณมำกใน upper G.I tract ตรวจซ ้ำ  และแนะน ำพบแพทยเ์ฉพำะทำง 

สีด ำจดั ผิดปกติ 
เน่ืองจำกมี bleeding เขำ้สู่ upper G.I tract  หรือเน่ืองจำกอำหำรบำงอยำ่ง เช่น 
iron, charcoal ตรวจซ ้ำ  และแนะน ำพบแพทยเ์ฉพำะทำง 

พบเมด็เลือดแดง
ปนกบัอจุจำระ 

ผิดปกติ 
กำรมีเลือดออกตอนล่ำง Lower GI Bleeding เมด็เลือดแดงที่แตกจะปล่อย
ฮีโมโกลบิน ออกมำปนกบัอจุจำระ งดเน้ือสัตว ์ตรวจซ ้ำ  และแนะน ำพบ
แพทยเ์ฉพำะทำง 

เรำจะประเมินกำรสัมผสัสำรเคมีในพนกังำนกลุ่มปฏิบติักำร ในกำรประเมินกำรสัมผสัสำรเคมีในคนท ำงำน ท ำ
ไดห้ลำยวิธี แต่ละวิธีก็มีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่ำงกนั เช่น สอบถำมอำกำรจำกคนท ำงำนโดยตรง (เช่น เคืองตำ, 
เวียนหวั, แสบจมูก) และตรวจร่ำงกำยของคนท ำงำนเพื่อดูอำกำรแสดง (เช่น ซีด, ตวัเหลือง, จิตประสำทสับสน) 
สองวิธีน้ีมีขอ้ดีคือท ำไดง้่ำย ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษแต่ก็มีขอ้เสียคือตอ้งรอใหค้นท ำงำนสัมผสัสำรเคมีจนเกิด
อำกำรพิษขึ้นเสียก่อน จึงจะทรำบไดว้ำ่คนท ำงำนนั้นสัมผสัสำรเคมี อีกวิธีคือกำรตรวจติดตำมควำมเขม้ขน้ของ
สำรเคมีในส่ิงแวดลอ้มกำรท ำงำน (Environmental monitoring) เป็นวิธีท่ีตอ้งมีค่ำใชจ่้ำย และใชเ้คร่ืองมือในกำร
ตรวจวดั แต่ท ำให้รับทรำบขอ้มูลของระดบัสำรเคมีในส่ิงแวดลอ้มกำรท ำงำนเป็นตวัเลขชดัเจน อยำ่งไรก็ตำมวิธี
น้ีท ำใหท้รำบระดบัสำรเคมีในส่ิงแวดลอ้มแต่ยงัคงไม่สำมำรถทรำบไดแ้น่นอนวำ่ สำรเคมีนั้นสัมผสัเขำ้ไปใน
ร่ำงกำยของคนท ำงำนแลว้มำกนอ้ยเพียงใด วิธีกำรประเมินกำรสัมผสัท่ีท ำใหท้รำบไดช้ดัเจนวำ่สำรเคมีนั้น
สัมผสัเขำ้สู่ร่ำงกำยของคนท ำงำนแน่นอนแลว้ คือกำรตรวจติดตำมตวับ่งช้ีทำงชีวภำพในร่ำงกำยคนท ำงำน 
(Biological monitoring) ซ่ึงวิธีน้ีท ำใหท้รำบระดบัของสำรเคมีในร่ำงกำยของคนท ำงำน (ในตวัอยำ่งทำงชีวภำพ 
เช่น เลือด ปัสสำวะ) เป็นตวัเลขชดัเจน แต่เป็นตอ้งท ำกำรเก็บตวัอยำ่งทำงชีวภำพจำกร่ำงกำยคนท ำงำนกำรตรวจ
ตวับ่งช้ีทำงชีวภำพ (Biological marker หรือ Biomarker) กำรตรวจตวับ่งช้ีทำงชีวภำพ (Biological marker หรือ 
Biomarker) เป็นกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรท่ี safety engineer, occupational health analysis, medical team  
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น ำมำใชใ้นกำรประเมินกำรสัมผสั (Exposure) ส่ิงคุกคำมกลุ่มสำรเคมีท่ีอำจก่ออนัตรำยต่อสุขภำพของพนกังำน
กลุ่มปฏิบติักำร กำรตรวจน้ีท ำไดโ้ดยกำรส่งส่ิงส่งตรวจซ่ึงเป็นตวัอยำ่งทำงชีวภำพของคนท ำงำน เช่น เลือด 
ปัสสำวะ ไปท ำกำรตรวจวิเครำะห์ท่ีหอ้งปฏิบติักำร เพื่อหำระดบัของตวับ่งช้ีทำงชีวภำพท่ีสนใจ ขอ้มูลท่ีไดจ้ำก
กำรตรวจจะช่วยในกำรประเมินกำรสัมผสัสำรเคมีของนั้น หำกมีแนวโนม้ระดบัของกำรสัมผสัท่ีสูง จะน ำไปสู่
กำรด ำเนินกำรเพื่อลดกำรสัมผสั และป้องกนักำรเกิดโรคพิษจำกสำรเคมีต่อไป  
ชนิดของ Biomarker แบ่งไดต้ำมขั้นตอนของกำรสัมผสัสำรเคมีออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 

• ตวับ่งช้ีทำงชีวภำพของกำรสัมผสั (Biomarker of exposure) หรืออำจเรียก Direct biomarker คือ ตวั
สำรเคมีนั้นเองหรือสำรเมตำโบไลต ์(Metabolite) ของสำรเคมีนั้น ท่ีตรวจวดัไดใ้นตวัอยำ่งทำงชีวภำพ
(เช่น เลือด, ปัสสำวะ, ลมหำยใจออก) ของคนท ำงำน เช่น กำรตรวจตะกัว่ในเลือด จดัเป็น Biomarker of
exposure ของสำรตะกัว่ หรือสำร Styrene เม่ือเขำ้ไปในร่ำงกำยจะเปล่ียนแปลง ผำ่นกระบวนกำรทำง
เคมีในร่ำงกำยท่ีเรียกวำ่กระบวนกำรเมตำบอลิสม ์(Metabolism) จนกลำยเป็นสำรช่ือ Mandelic acid
(เรียกสำรท่ีมีลกัษณะเช่นน้ีวำ่สำรเมตำโบไลต)์ และขบัออกจำกร่ำงกำยทำงปัสสำวะ เรำก็จดัวำ่กำร
ตรวจ Mandelic acid ในปัสสำวะ เป็นกำรตรวจ Biomarker of exposure ของสำร Styrene

• ตวับ่งช้ีทำงชีวภำพของผลกระทบ (Biomarker of effect) หรืออำจเรียก Indirect biomarker คือกำรตรวจ
ผลเปล่ียนแปลงทำงเคมี, ชีวภำพ, สรีรวิทยำ, หรือในระดบัโมเลกุล ท่ีเกิดขึ้นต่อร่ำงกำยของคนท ำงำน
(คือเกิดผลกระทบหรือเกิดพิษจำกกำรไดรั้บสัมผสัสำรเคมีชนิดนั้นขึ้นแลว้) เช่น เรำทรำบวำ่กำรสัมผสั
n-Hexane จะท ำให้เกิดอมัภำพท่ีเส้นประสำทได ้กำรตรวจกำรน ำกระแสไฟฟ้ำของเส้นประสำท (Nerve
conduction velocity; NCV) เพื่อดูวำ่เส้นประสำทเป็นอมัพำตไปหรือยงัก็จดัไดว้ำ่เป็น Biomarker of
effect ของ n-Hexane

• ตวับ่งช้ีทำงชีวภำพของควำมไวรับ (Biomarker of susceptibility) คือกำรวดัระดบัควำมสำมำรถในกำร
รับพิษของสำรเคมีของคนท ำงำนแต่ละคน ท ำใหค้ำดคะเนไดว้ำ่บุคคลท่ีตรวจเม่ือไดรั้บสำรพิษชนิดท่ี
ระบุแลว้จะมีโอกำสเกิดพิษไดม้ำกหรือนอ้ย ส่วนใหญ่มกัเป็นกำรตรวจทำงพนัธุกรรม (Genetic testing)

หลกัการเกบ็ BEIs 

• เก็บใหถู้กตวัค่ำอำ้งอิงระดบั Biomarker ท่ีเป็นท่ียอมรับในวงกวำ้ง คือค่ำอำ้งอิง Biological Exposure
Indices (BEI)ซ่ึงจดัท ำโดยองคก์ร American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH) ประเทศสหรัฐอเมริกำ โดยองคก์ร ACGIH จะจดัท ำค่ำอำ้งอิง BEI เป็นหนงัสือและปรับปรุง
เพิ่มเติมใหท้นัสมยัทุกปี

• ถูกเทคนิค กำรเก็บตวัอยำ่ง Biomarker บำงตวัตอ้งมีเทคนิคพิเศษ รำยละเอียดปลีกยอ่ย ซ่ึงควรปฏิบติัให้
ถูกดว้ย เช่น กำรตรวจตะกัว่ในเลือด ตอ้งใชเ้ขม็ และหลอดเก็บเลือดท่ีไม่มีสำรตะกัว่ปนเป้ือน, กำร
ตรวจสำรหนูในปัสสำวะตอ้งงดอำหำรทะเล 2 วนัก่อนตรวจ, กำรตรวจ t,t-Muconic acid ในปัสสำวะ
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ซ่ึงเป็นBiomarker ของ Benzene ตอ้งงดสูบบุหร่ี และงดกินอำหำรท่ีใชส้ำร Sorbic acid เป็นสำรกนับูด 
1 วนัก่อนตรวจ เป็นตน้ 

• ถูกเวลำ กำรเก็บตวัอยำ่งส่งตรวจใหถู้กเวลำเป็นส่ิงท่ีส ำคญัมำก และมกัจะถูกละเลยเป็นประจ ำ อยำ่ลืม
วำ่สำรเคมีต่ำงๆ ท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำย มีกำรเปล่ียนแปลง ท ำปฏิกิริยำ และขบัออกอยูต่ลอดเวลำ บำงตวัอยูใ่น
ร่ำงกำยแค่ช่วงเวลำสั้นๆ ไม่ก่ีชัว่โมง กำรเก็บตวัอยำ่งจึงตอ้งท ำหลงัสัมผสัสำรทนัที แต่บำงตวัอยูใ่น
ร่ำงกำยนำนเป็นเดือน จะเก็บตวัอยำ่งตรวจเวลำใดก็ได ้กำรเก็บตวัอยำ่งส่งตรวจจึงตอ้งท ำใหถู้กเวลำ
ดว้ย ตวัอยำ่งเช่น สำรเคมีหลำยตวั แนะน ำให้เก็บตวัอยำ่งส่งตรวจหลงัเลิกกะ (End of shift; EOS) เช่น
Methyl ethyl ketone ในปัสสำวะ [2] ถำ้คนท ำงำนโรงงำนท ำกำว ท่ีสัมผสัสำร Methyl ethyl ketone
ท ำงำนตั้งแต่เวลำ 8.00 – 17.00 น. ก็ควรเก็บตวัอยำ่งปัสสำวะตรวจในช่วงเวลำ 17.00 – 17.30 น. ถำ้ไป
เก็บในเวลำ 10.00 น. ค่ำท่ีได ้ก็จะต ่ำกวำ่ควำมเป็นจริง

• ค่ำอำ้งอิงในกำรแปลผล
- ค่ำอำ้งอิงระดบั Biomarker ท่ีเป็นท่ียอมรับในวงกวำ้ง คือค่ำอำ้งอิง Biological Exposure Indices (BEI)

ซ่ึงจดัท ำโดยองคก์ร American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH) ประเทศ
สหรัฐอเมริกำ โดยองคก์ร ACGIH จะจดัท ำค่ำอำ้งอิง BEI เป็นหนงัสือและปรับปรุงเพิ่มเติมใหท้นัสมยั
ทุกปี สำมำรถซ้ือค่ำอำ้งอิง BEI ไดจ้ำกเวบ็ไซต ์https://www.acgih.org/ ถือเป็นค่ำอำ้งอิงท่ีมีควำม
น่ำเช่ือถือสูงสุดในปัจจุบนั

- ค่ำอำ้งอิงระดบั Biomarker ของอีกองคก์รหน่ึงท่ีมีควำมน่ำเช่ือถือเช่นกนั คือค่ำอำ้งอิง Biologische
Arbeitsstoff-Toleranzwerte (BAT) และค่ำอำ้งอิงในกลุ่ม Assessment values in biological material
(BV) ชนิดอ่ืนๆ ซ่ึงก ำหนดโดยองคก์ร Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) ประเทศเยอรมนั เป็น
ค่ำอำ้งอิงท่ีมีกำรปรับปรุงทุกปีเช่นกนั

- เน่ืองจำกองคก์ร ACGIH และองคก์ร DFG ท ำกำรปรับปรุงค่ำอำ้งอิงใหมี้ควำมทนัสมยัทุกปี ในกำร
กล่ำวถึง ค่ำอำ้งอิงขององคก์ร ACGIH และ DFG จึงตอ้งระบุดว้ยเสมอวำ่เป็นค่ำอำ้งอิงของปีใดกรณี

Int
ern

al 
Use 

Only



บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 26 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

กำรตรวจตำมชนิด

ของสำรเคมีท่ีตรวจ 
ค่ำอำ้งอิงระดบั  

Biomarker (GCIH) 
ค ำแนะน ำ 

BEI ค่ำมำตรำฐำน ( AGCIH) ตรวจตำมรอบตรวจปกติ 

เกินค่ำมำตรำฐำน ( AGCIH) ให้ซกัประวติัเพ่ิมเติมตำมแบบฟอร์ม และกำรเตรียมตวัตรวจให้ถกูตอ้ง

และเก็บตรวจซ ้ำ 1  สัปดำห์พร้อมทั้งเปรียบเทียบผลกำรตรวจวดั

สำรเคมีในพ้ืนท่ีๆพนกังำนปฏิบติังำนในต ำแหน่งอะไร พ้ืนท่ี

ปฏิบติังำนและเปรียบเทียบผลกำรตรวจติดตำมควำมเขม้ขน้ของ

สำรเคมีในส่ิงแวดลอ้มกำรท ำงำน (Environmental monitoring) กรณี

ผลกำรตรวจวดัซ ้ำ BEI   อยูใ่นเกณณ์ปกติท ำบนัทึกเก็บไว ้กรณีกำร

ตรวจเกินค่ำมำตรำฐำน   (AGCIH ) ใหท้  ำกำรสอบสวนหำสำเหต ุ 

กำรตรวจสุขภำพในขั้นตอนกำรพบแพทยมี์ควำมจ ำเป็นพนกังำนจะไดรั้บฟังผลตรวจ และรับค ำแนะน ำ
ในกรณีผลกำรตรวจท่ีมีควำมผิดปกติ และรับค ำแนะน ำในกำรปรับพฤติกรรมสุขภำพใหเ้หมำะสม และกำร
ตรวจสุขภำพซ ้ำใชเ้ป็นแนวทำงใหผู้เ้ก่ียวขอ้งซ่ึงประกอบดว้ย safety engineer, occupational health analysis, 
medical team  และโรงพยำบำลท่ีมำใหบ้ริกำรตรวจสุขภำพพนกังำนทั้งกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียง และกำร
ตรวจสุขภำพประจ ำปีทั้งน้ี แนวทำงดงักล่ำวจะถูกน ำไปใชใ้นเป็นมำตรกำรติดตำม  และแกไ้ขควำมผิดปกติจำก
ตรวจสุขภำพของพนกังำนเพื่อใหพ้นกังำนไดรั้บกำรดูแลสุขภำพอยำ่งครอบคลุมลดปัญหำสุขภำพไดต้่อเน่ือง 
และยัง่ยนื 
การส่ือสาร และการน าใช้ประโยชน์ 

แนวทำงกำรตรวจสุขภำพซ ้ำ ผูเ้ก่ียวขอ้ง ซ่ึงประกอบดว้ย safety engineer, occupational health analysis,  
medical team  และส่ือสำรไปยงัโรงพยำบำลท่ีมำใหบ้ริกำรตรวจสุขภำพพนกังำน ทั้งกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยั
เส่ียง และกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีทั้งน้ีแนวทำงดงักล่ำวจะถูกน ำไปใชใ้นเป็นมำตรกำรติดตำม  และแกไ้ข
ควำมผิดปกติจำกตรวจสุขภำพของพนกังำน เพื่อใหพ้นกังำนไดรั้บกำรดูแลสุขภำพอยำ่งต่อเน่ือง 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 27 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

6. ภาคผนวก

6.1 ค ำจ ำกดัควำม
กำรตรวจสุขภำพ คือ กำรตรวจสภำพของร่ำงกำยโดยแพทยอ์ำชีวเวชศำสตร์ แผนปัจจบุนัชั้น 1 ซ่ึง

ประกอบดว้ย กำรซกัประวติั กำรตรวจร่ำงกำย และกำรตรวจ ทำงห้องปฏิบติักำรทั้งดำ้น
กำยภำพ (Physical Examination) และทำงชีวเคมี (Biochemical) แบ่งเป็น 

• กำรตรวจสุขภำพก่อนเขำ้งำน
• กำรตรวจสุขภำพตำมลกัษณะงำนเป็นระยะๆ
• กำรตรวจสุขภำพเพ่ือประเมินก่อนกลบัมำท ำงำน
• กำรตรวจสุขภำพก่อนกำรเลิกจำ้ง

กำรพิจำณำผลกำรตรวจสุขภำพ 
(พนกังำนใหม่) 

• ผำ่นกำรตรวจสุขภำพ (พนกังำนใหม่) หมำยถึง ผลกำรตรวจสุขภำพ ไม่พบปัญหำ
สุขภำพ อนัอำจจะเป็นอปุสรรคตอ่กำรปฏิบติังำนในต ำแหน่งงำนนั้นๆ หรือ  ลกัษณะ
งำนนั้นๆ จะไม่มีผลกระทบตอ่ควำมผิดปกติท่ีเคยมีอยูเ่ดิมแลว้ ซ่ึงหำกรับเขำ้
ปฏิบติังำนจะไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภำพของบคุคลผูน้ั้น จึงสำมำรถรับเขำ้
ท ำงำนได ้

• ไม่ผำ่นกำรตรวจสุขภำพ (พนกังำนใหม)่  หมำยถึง ผลกำรตรวจสุขภำพ  พบปัญหำ
สุขภำพ อนัอำจจะเป็นอุปสรรคตอ่กำรปฏิบติังำน ในต ำแหน่งงำนนั้นๆ หรือ
ลกัษณะงำนนั้นๆ จะมีผลกระทบต่อควำมผิดปกติท่ีเคยมีอยูเ่ดิมแลว้ซ่ึงหำกรับเขำ้
ปฏิบติังำน จะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภำพของบุคคลผูน้ั้น จึงไม่สำมำรถรับเขำ้
ท ำงำนได ้

กำรเฝ้ำระวงัทำงกำรแพทย(์Medical 

Surveillance ) 

คือ ระบบกำรประเมินปัจจยัเส่ียงจำกกำรท ำงำนของพนกังำนทุกคนและด ำเนินกำร 
ป้องกนั รักษำ และฟ้ืนฟู เพื่อให้พนกังำนสำมำรถท ำงำนไดอ้ยำ่งปลอดภยั และมี
ประสิทธิภำพระบบน้ีจะประเมินปัจจยัเส่ียงของแต่ละบุคคล และก ำหนดมำตรกำรใน
กำรลดควำมเส่ียงลงให้มีประสิทธิภำพ และจะท ำกำรพิจำณำในกลุ่มงำน และองคก์ร 
เพื่อท ำกำรป้องกนั และลดโอกำสท่ีจะเกิดโรคจำกกำรท ำงำน หรือ กำรเกิดอุบติัเหตุ 
ตวัอยำ่งของ กำรเฝ้ำระวงัทำงกำรแพทย ์คือ โครงกำรอนุรักษก์ำรไดย้ิน โครงกำรให้
ภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบ บี โครงกำรให้วคัซีนไขห้วดัใหญ่ เป็นตน้ กำรจดักำรรำยกำร
ตรวจสุขภำพจะมำจำกผลกำรประเมินควำมเส่ียงดำ้นสุขภำพ (Health Risk Assessment 
=HRA) 

ปัจจยัเส่ียงดำ้นเคมี 

(Chemical Hazards) 

คือ ส่ิงคุกคำมท่ีเป็นสำรเคมีทุกชนิดซ่ึงมีสมบติัเป็นพษิต่อคนในรุปของสำรละลำย 

(solvent), ผงฝุ่ น (dust), ไอ (vapor) หรือก๊ำซ   ซ่ึงรับสัมผสัโดยกำรหำยใจ, ผิวหนงั และ 

กำรกิน ซ่ึงผลกำรสัมผสัจะท ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพทั้งในระยะส้ัน และระยะยำว   
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 28 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

ปัจจยัเส่ียงดำ้นกำยภำพ 

(Physical Hazards) 

คือ ส่ิงคุกคำมท่ีเป็นพลงังำนทำงฟิสิกส์ ซ่ึงมีคุณสมบติัท ำใหเ้กิดโรคในคนได ้ซ่ึงผลกำร

สัมผสัจะท ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพทั้งในระยะส้ันและระยะยำว ปัจจยัเส่ียงดำ้น

กำยภำพท่ีมีผลกำระทบต่อสุขภำพ  เช่น อุณหภูมิ ควำมกดอำกำศ แรงส่ันสะเทือนของ

วตัถุ พลงังำนเสียง พลงังำนแสง รังสีคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้ำ เป็นตน้ 

สมุดสุขภำพพนกังำนหรือ 
แฟ้มประวติัพนกังำน 
(Medical Record) 

ระบบบนัทึกแฟ้มประวติัพนกังำน จะเป็นกำรจดัเก็บผลกำรตรวจสุขภำพรำยบุคคล 
บนัทึกจะประกอบดว้ย ผลกำรตรวจร่ำงกำยโดยแพทย ์ผลกำรตรวจทำง รังสี ผลกำร
ตรวจคล่ืนไฟฟ้ำหวัใจ และผลกำรตรวจทำงเคมีอืน่ๆ  ผลกำรรักษำพยำบำล กำรรักษำ
ประจ ำวนั 

6.2 ขอ้มูลสนบัสนุน 
6.2.1 แบบฟอร์มกำรส่งตรวจสุขภำพเพิ่มเติม 
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บริษทั พีทีที โกลบอล เคมิคอล 
จ ำกดั (มหำชน) 

W-(Q-EH-OH)-002: ขั้นตอนกำรตรวจติดตำม
และแกไ้ขควำมผิดปกติจำกผลกำรตรวจสุขภำพ 

ประกำศใชค้ร้ังท่ี 1 หนำ้ 29 จำก 29 วนัท่ีมีผลบงัคบัใช:้ 21/10/2020 
เอกสารฉบับนี้เป็นความลับ และกรรมสิทธิ์ทางกฎหมายเพื่อใช้ภายในกลุ่มบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน) และบริษัทในเครือเท่านั้น ห้ามเผยแพร่ ทำซ้ำ ดัดแปลง ส่ง

ต่อ ถ่ายทอด เนื้อหาข้อความลับให้กับบุคคลอื่นโดยมิได้รับอนุญาต 

6.2.2 เอกสำรอำ้งอิง 

1. เกณฑท่ี์มำ แพทยอ์ำชีวเวชศำสตร์ รพ.กรุงเทพระยอง และ รพ.ระยอง
2. Thai Guideline son The Treatment of Hypertensionในเวชปฏิบติัทัว่ไปสมำคมควำม

ดนัโลหิตสูงแห่งประเทศไทยฉบบัปรับปรุง 2558โรคควำมดนัโลหิตสูง
3. แนวทำงกำรดูแลรักษำควำมผิดปกติของระดบัไขมนัในเลือด Guidelines for

Management of Dyslipidemia, คณะแพทย ์กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข,
http://www.anamai.moph.go.th/occmed/hburee/lipidguideline.html

4. ชมรมโรคอว้นแห่งประเทศไทย. แนวทำงในกำรวินิจฉยัและรักษำโรคอว้น พ.ศ.
2550.บรรณำธิกำร: อภิชำติ วิชญำณรัตน์ ชยัชำญ ดีโรจนวงศ ์สุรัตน์ โคมินทร์

5. กำรตรวจวิเครำะห์ทำงหอ้งปฏิบติักำรจุลทรรศน์ศำสตร์,
www.med.cmu.ac.th/hospital/lab/MA51/stool%201.ppt

6.3 แผนกำรด ำเนินงำน 

เร่ิมส่ือสำร และใชง้ำน ปี 2560 เป็นตน้ไป 

6.4 KPI Detail 
พนกังำนทุกคนไดรั้บกำรตรวจติดตำมแกไ้ขควำมผิดปกติจำกำรผลกำรตรวจสุขภำพ 

Int
ern

al 
Use 

Only

http://www.anamai.moph.go.th/occmed/hburee/lipidguideline.html
http://www.med.cmu.ac.th/hospital/lab/MA51/stool%201.ppt



